
かんたん！
ライフプランシミュレーション

STEP1 STEP2

※預貯金以外は、“現金化したらいくらいくらいになるか”を記入

財産項目 金額

差額　①ー② 万円

預貯金 万円

有価証券 万円

生命保険（解約返戻金） 万円

その他 万円

プラスの財産　合計…① 万円

住宅ローン 万円

自動車ローン 万円

教育ローン 万円

その他 万円

マイナスの財産　合計…② 万円

現在の金額を
参考にしながら、

65歳の時点を予想します

収支項目 現在（年額）

差額　③ー④ 万円

手取り賃金 万円

年金額（見込み額） 万円

その他 万円

収支合計…③ 万円

生活費（食費、日用品、被服など） 万円
住宅費、移動（車）費 万円
水道光熱費、通信費 万円
交際費 万円

支出合計…④ 万円

老後（年額）

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円
教養、娯楽費 万円 万円
教育費 万円 万円
医療費 万円 万円
生命保険、医療保険料 など 万円 万円
その他 万円 万円

万円

STEP2の差額

×30年ー = 万円万円

STEP1の差額
（1年間に足りない額） （財産） 老後に必要な額

万円


